
 



Nastaar  

(Posterior Capsulaire Troebeling) 
Een eenvoudige uitleg 
👁 Wat is nastaar? 

Nastaar is geen nieuwe staar. Het ontstaat soms na een staaroperatie. 

Bij een staaroperatie wordt de troebele lens verwijderd en vervangen door 
een kunstlens. De kunstlens blijft meestal helder. Het dunne kapseltje 
waar de kunstlens in zit, kan echter na verloop van tijd troebel worden. 

Daardoor lijkt het alsof de staar terugkomt, maar dat is niet zo. 

 

Hoe merkt u dat? 
U kunt last krijgen van: 

• Wazig zien 
• Minder scherp zien 
• Meer last van fel licht of tegenlicht 
• Dubbel zien met één oog 
• Moeite met lezen 
• Kleuren lijken minder helder 

De klachten lijken vaak op de klachten die u vóór de staaroperatie had. 

 

Hoe ontstaat nastaar? 
Nastaar ontstaat doordat lenscellen na de staaroperatie langzaam groeien 
op het lenskapsel. 

Dit kan ontstaan: 

• Enkele maanden na een staaroperatie 
• Vaak pas na meerdere jaren 

Nastaar komt regelmatig voor en is een normale reactie van het oog. 



 

Is nastaar gevaarlijk? 
Nee. Nastaar is niet gevaarlijk en veroorzaakt geen blijvende schade aan 
het oog. 

Het zicht kan wel hinderlijk wazig worden. 

 

Kan een bril helpen? 
Nee. Een nieuwe bril lost het probleem meestal niet op, omdat de 
troebeling achter de kunstlens zit. 

 

Hoe wordt nastaar behandeld? 
Nastaar wordt behandeld met een YAG-laserbehandeling. 

Tijdens de behandeling: 

1. Het oog wordt gedruppeld. 
2. De oogarts of Physician assistant maakt met een laser een kleine 

opening in het troebele kapsel. 
3. Het licht kan hierdoor weer vrij door het oog vallen. 

De behandeling duurt meestal slechts enkele minuten. 

 

Doet de behandeling pijn? 
Nee. De behandeling is pijnloos. 

U kunt soms wat lichtflitsen zien tijdens het laseren, maar dit doet geen 
pijn. 

 
 
 
 
 
 



Kan nastaar terugkomen? 
In de meeste gevallen niet. 

Wanneer het kapsel eenmaal geopend is met de YAG-laser, ontstaat er 
meestal geen nieuwe nastaar. 

 

Heeft u vragen? 
Bespreek uw klachten met uw Optometrist of Physician Assistant. 

Samen kijken we of nastaar de oorzaak van uw klachten is en verwijzen u 
zo nodig naar de juiste specialist. 

 
 
 

Oogplaneet 

Juiste zorg op de juiste plek 👁✨ 

 


